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ストーリーのある暮らし
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「ポチ袋」の折り方
お小遣いの包やお正月のお年玉入れなど、

紙が一枚あれば簡単に作れるポチ袋です。

完成後に模様や絵を書いたりして

オリジナルのポチ袋を作ってもいいですね。

指先と頭をフルに使って、

折り紙にチャレンジしてみましょう！

1 矢印の方向に折り、
折り目をつけます

2 点線で矢印の方向に
折ります。

3 点線で矢印の方向に
折ります。

4 点線で矢印の方向に
折ります。

5 点線で矢印の方向に
折ります。

7 点線で 矢印の方向に折り、
ふくろの中に差し込みます。

6 点線で矢印の方向に
折ります。

提　供

https://origamijapan.net/senior

完成！

折
り紙

う！ぼ
遊

で

楽しく脳を活性化！
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ス
ト
ー
リ
ー
の
あ
る
暮
ら
し

スタート！ ※もくじページの切り取り線でカットした折り紙をご使用ください。

完成
後に
絵や
メッ
セー
ジを

書い
てア
レン
ジす
るの
も

おす
すめ
です
！

お年玉袋にも！

世界のおうちごはん

クリスマスを彩る 「ミートローフ」

「バードカービング」 石黒茂さん インタビュー
実は今、これにハマってます。

健康優良爺・婆のススメ

今回のおススメ「脳トレvol.2」

LEXT  Happy Trip

名古屋から約60分の温泉地

T R I P  T O  M I N A M I C H I TA

南知多への旅

1cm

裏面
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チャンネル登録方法

YouTubeを開く

チャンネルを開くチャンネル登録する

ログインする

検索する

YouTubeアプリ、
またはブラウザか
らYouTubeを開き
ます。

右上のログイン
マークを押して
ログインします。
（ログインするに
はGoogleアカウン
トが必要です）

右上の検索マー
クを押して「レク
ストハッピーラ
イフチャンネル」
と入力し、検索ボ
タンを押します。

検索結果の中か
ら「レクストハッ
ピーライフチャ
ンネル」を開きま
す。

「チャンネル登録」
を押して「登録済
み」になれば、チャ
ンネル登録完了
です。

１ 2

45 3

YouTube

レクストハッピーライフチャンネル

チャンネル登録を押す

表示される検索バーに入力！

［ ハ ッ ピ ーラ イ フ ］

登録済みに
なれば完了！

いつもハッピーライフをご愛読いただき、誠に

ありがとうございます。この度、ハッピーライフ

がYouTube公式チャンネル「レクストハッピー

ライフチャンネル」を開設しました！新しいこ

とにチャレンジするきっかけになり、皆様の生

活にもっと彩りをもたらせるような動画を更新

していく予定です。皆様ぜひご視聴いただき、

チャンネル登録をお願いします。

［ ハ ッ ピ ーラ イ フ ］
が

公式チャンネルを開設！

レクストハッピーライフチャンネル

動画は から検索！

動画更新

第１弾

世界のレシピを動画で
わかりやすくお伝えします！

11月13日 更新 11月27日 更新

初回更新

動画での説明は
こちらから！

名 古 屋 から約 6 0 分 の温 泉 地

T R I P  T O  M I N A M I C H I T A

遠
出
が
難
し
い
今
こ
そ

身
近
な
リ
ゾ
ー
ト
南
知
多
へ

知
多
半
島
の
最
南
端
・
南
知
多

町
は
、名
古
屋
市
内
か
ら
車
で

約

　分
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
。

冬
の
観
光
に
は
欠
か
せ
な

い
温
泉
は
も
ち
ろ
ん
、名
産

の
フ
グ
を
は
じ
め
と
し
た

旬
の
海
鮮
な
ど
、こ
の
時
期

な
ら
で
は
の
楽
し
み
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。ま
た
、

高
速
船
に
乗
っ
て
約

　分

で
行
け
る
離
島
で
は
、絶
景

が
臨
め
る
ビ
ー
チ
や
フ
ォ

ト
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。県
外
へ
の
外

出
が
難
し
い
今
こ
そ
お
す

す
め
し
た
い
、手
軽
に
行
け

て
お
子
様
か
ら
シ
ニ
ア
ま

で
満
足
で
き
る
県
下
き
っ

て
の
リ
ゾ
ー
ト
地
で
す
。

海岸沿いに多くの温泉旅館が立ち並ぶ、愛
知県屈指の観光地。イルカショーが話題の
「南知多ビーチランド」やオールシーズン楽し
める「観光農園花ひろば」といった年齢を問
わず人気の遊び場も多い。

日間賀島（ひまかじま）は三河湾に浮かぶ離
島で、全域が三河湾国定公園に含まれる愛
知三島の一つ。南知多の師崎港から高速船
で約10分とアクセスもよく「タコとフグの島」
と呼ばれている。

フグ、しらす、鱧、鯛といった海の幸と、伊勢
神宮所縁の歴史の島。愛知三島に数えられ、
松島の夕景など絶景スポットが多いのも魅
力。徒歩で周れる小さな島なので、ゆっくり名
所めぐりを楽しめる。

高速船で巡る、南知多絶景巡り！
南知多（半島南端）日間賀島篠島

S H I N O - J I M A H I M A K A - J I M A M I N A M I - C H I T A

冬のビーチも絶景
海辺の散歩を楽しんで

離島には美しいビーチが
あるので、水平線に沈む夕
日を眺めながら島散策が
楽しめる。

愛知県

南知多町

名湯でのんびり
癒しの時間を堪能

旅館・ホテルが立ち並ぶ
南知多には、海が臨める
温泉も！ 絶景を眺めなが
らくつろいで。

冬に旬を迎える
名産のフグは必食！

旬の海鮮が味わえるのが魅
力。半島の先端である師崎
周辺では、海鮮を振る舞う
食事処が多数。

魚介・温泉・海！旅の楽しみが満載♪
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45
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Bi r d
Ca rv i n g

会
員
様
が
今
、ハ
マ
っ
て
い
る
趣
味
や
活
動
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る
こ
の
企
画
。

日
々
の
趣
味
を
通
し
て
得
ら
れ
る
刺
激
や
健
康
へ
の
効
果
を
紹
介
し
ま
す
。

子どもの頃から本格的な風景写真を撮るな
ど、アクティブに活動する石黒茂さん。72歳に
なった現在でも、夢中になると1日何時間も趣
味の時間に費やし、ご自宅にはバードカービン
グ専用の部屋を設けるほど。生粋の趣味人
に、バードカービングの魅力を聞きました。

バードカービングって何？

石
黒
さ
ん

　元
々
写
真
が
趣
味

で
、27
年
ほ
ど
前
に
栄
の
セ
ン
ト

ラ
ル
パ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
て
い

た
鳥
の
写
真
展
に
行
っ
た
こ
と

が
出
会
い
で
す
。そ
の
時
は
展
示

の
一
部
と
し
て
、一
体
だ
け
バ
ー

ド
カ
ー
ビ
ン
グ
の
作
品
が
展
示

さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、工
作
の

繊
細
さ
に
魅
了
さ
れ
て
興
味
を

持
ち
ま
し
た
。

石
黒
さ
ん

　最
初
は
独
学
で
や
ろ

う
と
し
た
ん
で
す
が
、な
か
な
か

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
の
で
教

室
に
通
っ
て
習
い
始
め
ま
し
た
。

始
め
て
み
る
と
ま
ず
多
く
の
道

具
や
鳥
に
つ
い
て
の
知
識
が
必

要
に
な
っ
た
り
す
る
の
で
、自
分

ひ
と
り
で
や
ろ
う
と
す
る
よ
り

も
目
の
前
で
熟
練
者
の
技
を
見

て
学
ん
だ
方
が

ス
ム
ー
ズ
に

技
術
が
身
に

付
く
と
思
い

ま
す
。

気
軽
に
始
め
ら
れ
な
い
趣
味
だ

と
思
い
ま
す
が
、ど
う
や
っ
て

学
ば
れ
た
ん
で
す
か
？

バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

石
黒
さ
ん

　大
き
な
発
表
の
場

な
ら
、発
祥
で
あ
る
ア
メ
リ
カ

は
も
ち
ろ
ん
、国
内
で
も
品
評

会
や
コ
ン
テ
ス
ト
が
あ
り
ま
す
。

小
規
模
な
ら
、私
が
出
会
っ
た

よ
う
な「
鳥
」を
テ
ー
マ
に
し
た

展
示
会
の
一
部
に
採
用
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、鳥
が
趣

味
の
方
が

集
ま
る
場

所
に
、
意

外
と
作
品

が
飾
ら
れ

て
い
た
り

す
る
ん
で

な
る
ほ
ど
！
で
は
、精
魂
込
め
た

作
品
を
発
表
す
る
機
会
は
ど
れ

く
ら
い
あ
る
ん
で
す
か
？

石
黒
さ
ん

　木
を
削
る
た
め
に

使
う
グ
ラ
イ
ン
ダ
ー
だ
け
で
も
、

荒
削
り
か
ら
目
の
穴
あ
け
、翼
な

ど
の
細
部
の
彫
刻
、仕
上
げ
な
ど
、

工
程
に
よ
っ
て
数
十
種
類
の
先

端
ビ
ッ
ト
を
使
い
分
け
ま
す
。そ

の
ほ
か
、塗
装
や
溶
接
と
様
々
な

工
程
が
あ
る
の
で
、道
具
を
そ

ろ
え
る
だ
け
で
も
一
苦
労
で
す
。

な
の
で
、始
め
は
教
室
な
ど
に

通
い
、道
具
を
借

り
な
が
ら
練
習

す
る
の
が
い
い

と
思
い
ま
す
。

ど
の
く
ら
い
多
く
の
道
具
の

準
備
が
必
要
で
す
か
？

石
黒
さ
ん

　バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン

グ
は
元
々
、狩
猟
の
た
め
の
木
型

（
デ
コ
イ
）と
し
て
使
わ
れ
て
い

た
も
の
が
進
化
し
な
が
ら
広

ま
っ
た
も
の
で
す
。な
の
で
作
品

の
評
価
は
、芸
術
性
以
上
に
ど
れ

だ
け
本
物
に
似
せ
て
作
れ
る
か

と
い
う
リ
ア
リ
テ
ィ
が
求
め
ら

れ
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、作
る

鳥
の
こ
と
を
知
る
こ
と
か
ら
は

バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
を
長
く
続

け
て
い
る
理
由
は
何
で
す
か
？

石
黒
さ
ん

　バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ

は
物
作
り
だ
け
で
な
く
鳥
の
観

察
や
生
態
を
学
ぶ
こ
と
が
重
要

で
す
。そ
の
た
め
、観
察
力
が
身
に

付
き
ま
す
し
、新
種
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
た
び
に
新
し
い
発
見
が

あ
る
の
が
や
り
が
い
で
す
。も
ち

ろ
ん
、同
じ
趣
味
の
仲
間
が
で
き

る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。工

作
が
好
き
な
人
だ
け
で
な
く
、鳥

好
き
な
人
に
も
興
味
を
も
っ
て

も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

最
後
に
バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
の

魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

熱中している趣味をお持ちの方、本コーナーに出演して

みませんか？本誌に同封の読者アンケート用紙（Q2）

に趣味の内容と必要事項をご記入いただき、お送りく

ださい。たくさんのご応募お待ちしております！ 

石黒 茂さん

1800年頃、アメリカでカモ猟の「おとり」として鳥の木型（デコイ）

が使われていたのが起源とされています。1940年頃には「おとり」と

しての実用品から野鳥の姿がリアルに彫刻された工芸品が作られ、

バードカービング（野鳥彫刻）という言葉が誕生しました。

一体の作品は一つの木片を削って鳥の形を作り、彩色をして仕上げ

ます。素材には、日本産の木材ではシナ、ホオ、カツラ、ヒバなど

がよく使われます。工具は、切り出しナイフと彫刻刀があれば

誰でも作ることができますが、細部の表現をするためにグラ

インダー（電動工具）やバーニングペン（焼きごて）を使用

する場合が多いです。時間と根気のいる作業ですが、完成

した時の喜びはまた格別です。

（日本バードカービング協会HPより引用）

すべて木から作られてます！

じ
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

図
鑑
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
体

の
構
造
や
食
べ
る
も
の
を
調
べ

る
だ
け
で
な
く
、実
物
を
様
々
な

角
度
か
ら
観
察
し
ま
す
。新
し
い

鳥
を
作
る
た
び
に
一
か
ら
徹
底

し
て
鳥
に
つ
い
て
調
べ
る
の
で
、

学
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
、ま
た
こ
の

過
程
の
お
か
げ
で
完
成
し
た
時

の
充
実
感
は
代
え
が
た
い
も
の

が
あ
る
か
ら
で
す
。

す
よ
。そ
れ
と
、教
室
で
一
緒
に

学
ぶ
生
徒
同
士
で
評
価
し
あ
う

の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。孤
独

に
コ
ツ
コ
ツ
作
る
の
も
い
い
で
す

が
、
や
っ
ぱ
り
人
に
見
て
も

ら
っ
て
意
見
を
も
ら
う
と
、自

分
で
は
気
づ
け
な
い
ア
イ
デ
ア

が
も
ら
え
た
り
し
ま
す
し
ね
。

私
自
身
、今
は
教
え
る
側
で
も

あ
る
の
で
す
が
、誰
か
と
一
緒

に
作
品
を
作
る
と
初
心
者
で
も

楽
し
く
で
き
ま
す
し
、継
続
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
つ
な
が

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

バードカービングに
興味がある方はコチラ！
中部地区を中心に活動している
中部バードカービング協会では
様々な情報を発信しています。

ぜひ一度チェックしてみてください。

ぜひ一緒に

やって

みませんか
？

中部バード
カービング協会 ▼

http://cbca.sub.jp/

1819



Bi r d
Ca rv i n g

会
員
様
が
今
、ハ
マ
っ
て
い
る
趣
味
や
活
動
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る
こ
の
企
画
。

日
々
の
趣
味
を
通
し
て
得
ら
れ
る
刺
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や
健
康
へ
の
効
果
を
紹
介
し
ま
す
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石
黒
さ
ん
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々
写
真
が
趣
味

で
、27
年
ほ
ど
前
に
栄
の
セ
ン
ト

ラ
ル
パ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
て
い

た
鳥
の
写
真
展
に
行
っ
た
こ
と

が
出
会
い
で
す
。そ
の
時
は
展
示

の
一
部
と
し
て
、一
体
だ
け
バ
ー

ド
カ
ー
ビ
ン
グ
の
作
品
が
展
示

さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、工
作
の

繊
細
さ
に
魅
了
さ
れ
て
興
味
を

持
ち
ま
し
た
。

石
黒
さ
ん

　最
初
は
独
学
で
や
ろ

う
と
し
た
ん
で
す
が
、な
か
な
か

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
の
で
教

室
に
通
っ
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始
め
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し
た
。
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ひ
と
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目
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熟
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ス
ム
ー
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技
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に

付
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。
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学
ば
れ
た
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で
す
か
？

バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

石
黒
さ
ん
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発
表
の
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な
ら
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あ
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ア
メ
リ
カ

は
も
ち
ろ
ん
、国
内
で
も
品
評
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ン
テ
ス
ト
が
あ
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ま
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。
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会
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ー
マ
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し
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集
ま
る
場

所
に
、
意

外
と
作
品

が
飾
ら
れ

て
い
た
り

す
る
ん
で

な
る
ほ
ど
！
で
は
、精
魂
込
め
た

作
品
を
発
表
す
る
機
会
は
ど
れ

く
ら
い
あ
る
ん
で
す
か
？

石
黒
さ
ん
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を
削
る
た
め
に
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グ
ラ
イ
ン
ダ
ー
だ
け
で
も
、

荒
削
り
か
ら
目
の
穴
あ
け
、翼
な

ど
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細
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の
彫
刻
、仕
上
げ
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ど
、
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先
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ッ
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使
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分
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ま
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ほ
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溶
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様
々
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工
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で
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具
を
そ

ろ
え
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一
苦
労
で
す
。

な
の
で
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は
教
室
な
ど
に
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具
を
借

り
な
が
ら
練
習

す
る
の
が
い
い

と
思
い
ま
す
。
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の
く
ら
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多
く
の
道
具
の

準
備
が
必
要
で
す
か
？

石
黒
さ
ん
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ー
ド
カ
ー
ビ
ン

グ
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元
々
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猟
の
た
め
の
木
型

（
デ
コ
イ
）と
し
て
使
わ
れ
て
い
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の
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進
化
し
な
が
ら
広

ま
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も
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で
す
。な
の
で
作
品
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は
、芸
術
性
以
上
に
ど
れ

だ
け
本
物
に
似
せ
て
作
れ
る
か

と
い
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リ
ア
リ
テ
ィ
が
求
め
ら

れ
ま
す
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の
た
め
に
は
、作
る

鳥
の
こ
と
を
知
る
こ
と
か
ら
は

バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
を
長
く
続

け
て
い
る
理
由
は
何
で
す
か
？

石
黒
さ
ん
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ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
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作
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に
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が

あ
る
の
が
や
り
が
い
で
す
。も
ち

ろ
ん
、同
じ
趣
味
の
仲
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く
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る
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バ
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ド
カ
ー
ビ
ン
グ
の
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を
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え
て
く
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ある なし

　平
均
寿
命
が
84
歳
を

超
え
る
日
本
。マ
イ
ナ
ー

ス
ポ
ー
ツ
に
興
じ
た
り

IT
を
駆
使
し
た
趣
味
を

楽
し
む
な
ど
、
元
気
な

シ
ニ
ア
層
が
増
え
て
い

ま
す
。

　こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

健
康
優
良
な
シ
ニ
ア
代

表
で
あ
る
爺
と
婆
か
ら
、

み
な
さ
ん
の
元
気
な
老

後
の
た
め
に
役
立
つ
、

様
々
な
お
ス
ス
メ
を
紹

介
し
ま
す
！

空いている箇所を埋めて漢字の熟語を完成させてください。

漢字の熟語クイズ脳トレその1

「ある」方の共通点を見つけて別の言葉を見つけてみましょう。

あるなしクイズ脳トレその3

描かれている積み木が何個でできているか数えてください。

積み木数え脳トレその2

脳トレvol.2
認知症予防に効果が期待できる脳トレ。

さまざまな問題を解いて脳を活性化させましょう！

BJ

10

無　夢中
ヒント：ある物事に熱中して我を忘れること

ヒント：何かに共通する名称が隠されています

１

花　風
ヒント：自然の美しい景色、風物。

4

一日千
ヒント：たいへん待ち遠しいこと

2

奇想　外
ヒント：思いもよらないような珍しいこと

3

　千　千
ヒント：世間の裏も表も知りつくしていること

6　進　歩
ヒント：物事がどんどん進歩すること

5

12

11

四字熟語を完成させよう

真ん中に漢字を入れて 4 つの二字熟語をつくろう

7

苗

樹

造

材

8

由

未

週

客

9

実

平

事

列

ヒツジ

あなご

つばめ

かつお

ヤギ

うなぎ

すずめ

まぐろ

ある なし

ヒント：何かに共通する動物の名称が隠されています

13

ねぎ

後ろ

トライ

雨季

しそ

前

チャレンジ

乾季

ある なし

ヒント：「ある」の語尾に１文字足すと別の言葉に

14

愛

甘み

棒

ポン

恋

辛み

芯

ロン

ある なし

ヒント：「ある」の言葉の頭に１文字足すと別の言葉に

15

姫

マネ

山

重り

殿

クセ

海

釣り糸

知っている言葉を考えることで記憶力の
改善や集中力向上の効果が期待できます。

爺と婆からの脳トレポイント

空間認識力を鍛える脳トレとして活用でき、
認知性の予防が期待できます。

爺と婆からの脳トレポイント

答えが思いつくまでに時間がかかるので、
思考力や集中力のアップが期待できます。

爺と婆からの脳トレポイント

（　　　　個） （　　　　個）

脳トレの答えはP23へ！
問題
提供

https://origamijapan.net/senior

・

2021



ある なし

　平
均
寿
命
が
84
歳
を

超
え
る
日
本
。マ
イ
ナ
ー

ス
ポ
ー
ツ
に
興
じ
た
り

IT
を
駆
使
し
た
趣
味
を

楽
し
む
な
ど
、
元
気
な

シ
ニ
ア
層
が
増
え
て
い

ま
す
。

　こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

健
康
優
良
な
シ
ニ
ア
代

表
で
あ
る
爺
と
婆
か
ら
、

み
な
さ
ん
の
元
気
な
老

後
の
た
め
に
役
立
つ
、

様
々
な
お
ス
ス
メ
を
紹

介
し
ま
す
！

空いている箇所を埋めて漢字の熟語を完成させてください。

漢字の熟語クイズ脳トレその1

「ある」方の共通点を見つけて別の言葉を見つけてみましょう。

あるなしクイズ脳トレその3

描かれている積み木が何個でできているか数えてください。

積み木数え脳トレその2

脳トレvol.2
認知症予防に効果が期待できる脳トレ。

さまざまな問題を解いて脳を活性化させましょう！

BJ

10

無　夢中
ヒント：ある物事に熱中して我を忘れること

ヒント：何かに共通する名称が隠されています

１

花　風
ヒント：自然の美しい景色、風物。

4

一日千
ヒント：たいへん待ち遠しいこと

2

奇想　外
ヒント：思いもよらないような珍しいこと

3

　千　千
ヒント：世間の裏も表も知りつくしていること

6　進　歩
ヒント：物事がどんどん進歩すること

5

12

11

四字熟語を完成させよう

真ん中に漢字を入れて 4 つの二字熟語をつくろう

7

苗

樹

造

材

8

由

未

週

客

9

実

平

事

列

ヒツジ

あなご

つばめ

かつお

ヤギ

うなぎ

すずめ

まぐろ

ある なし

ヒント：何かに共通する動物の名称が隠されています

13

ねぎ

後ろ

トライ

雨季

しそ

前

チャレンジ

乾季

ある なし

ヒント：「ある」の語尾に１文字足すと別の言葉に

14

愛

甘み

棒

ポン

恋

辛み

芯

ロン

ある なし

ヒント：「ある」の言葉の頭に１文字足すと別の言葉に

15

姫

マネ

山

重り

殿

クセ

海

釣り糸

知っている言葉を考えることで記憶力の
改善や集中力向上の効果が期待できます。

爺と婆からの脳トレポイント

空間認識力を鍛える脳トレとして活用でき、
認知性の予防が期待できます。

爺と婆からの脳トレポイント

答えが思いつくまでに時間がかかるので、
思考力や集中力のアップが期待できます。

爺と婆からの脳トレポイント

（　　　　個） （　　　　個）

脳トレの答えはP23へ！
問題
提供

https://origamijapan.net/senior

・

2021



LEXT information

いつも「ハッピーライフ」をご愛読いただき、誠にありがとうございます。

今号における御園座観劇のお誘い、および当社開催イベントのご案内は
新型コロナウイルス（ＣＯＶＩＤ-19）感染の拡大を防ぐため、自粛させていただきます。

次号ハッピーライフのお届けは、202１年5月を予定しております。

たくさんの会員様に楽しんで読んでいただけるよう、より一層の努力をして参りますので、
今後とも株式会社レクストをどうぞよろしくお願い申し上げます。

会員様各位

※1：役務内容以外にご依頼いただいた場合は、追加料金が掛かります。　※2：別途奉仕料が掛かります。
※3：貸衣裳代の合計金額が上限額を超えた場合、追加料金が掛かります。ティアラ・イヤリング・ネックレス・ベール・ヘッドドレス・手袋・レンタルブーケ
は無料でドレスに付属するものもあります。　

※4：貸衣裳代の合計金額が上限額を超えた場合、追加料金が掛かります。ベール（無地のショート）、ネックレス（一連パール）、手袋（オーガンジーのショート）、
パニエ、靴はドレスに付随するものもあります。

家族婚 大切な家族とあたたかい結婚式を挙げたいお二人に、お得な家族婚プランをご用意しています。

婚礼「家族婚」ご利用の場合※1

■挙式式典費※2 
人前式（司会者、奏者、アテンド）
■会場※2 
会場使用料　
■料理※2 
婚礼料理（60,000円充当）
■新郎貸衣裳 

洋装1点
●タキシード（上着、ズボン、白シャツ、
ベスト、カフスボタン、ネクタイ、靴）
■新郎着付・ヘアメイク
    （指定の美容師）
 新郎着付（1着分）、ヘアメイク

■新婦貸衣裳※3
洋装1点
●ウェディングドレス
　（ドレス本体、ペチコート、シューズ）
　 新婦洋装小物
　（ブライダルレンタルインナー）
または
●カクテルドレス
　（ドレス本体、ペチコート、シューズ）
　新婦洋装小物
　（ブライダルレンタルインナー）
■新婦着付・ヘアメイク
    （指定の美容師）
新婦着付（1着分）、ヘアメイク

※利用条件：大人20名以下の場合に限ります。　※会場費の合計金額が上限額を超えた場合、追加料金が掛かります。
※料理代の合計金額が上限額を超えた場合、追加料金が掛かります。　※貸衣裳代の合計金額が上限額を超えた場合、追加料金が掛かります。

例：家族婚の場合
【通常料金（税込）】 【会員価格（税込）】

577,500円 264,000円
313,500円お得に！

①無我夢中 ②一日千秋 ③奇想天外 ④花鳥風月 ⑤日進月歩 ⑥海千山千 ⑦木 ⑧来 ⑨行 ⑩33個 ⑪26個

⑫最初と最後の文字で、体の一部になっている。「肘、アゴ、爪、顔」

⑬『ある』方の言葉には十二支の音読みが隠れている。「子（ね）→丑（うし）→寅（とら）→卯（う）」

⑭語尾に「ず」をつけると別の言葉になる。「合図、雨水、坊主、ポン酢」

⑮先頭に1文字つけると県名になります。「愛媛、島根、富山、青森」

健康優良
爺・婆のススメ

こ た え

TEL 052-381-1744
（営業時間）平日10:00～18:00 【URL】www.kogane-inari.jp/

「物語を包むように」

■お問い合わせ

選び抜かれた至高の材料。

試行錯誤でたどり着いた究極のだし。

一つひとつ手間ひまを惜しまない手仕事。

これらに込めた想いも一緒に包み込んで、

心にじんわりと染み渡る、

豊かで奥深い味わいを生み出します。

NEW
OPEN

〒461-0011
愛知県名古屋市東区白壁4-37

手土産、 
差し入れ、
おもてなし、
お礼などに

人生における
さまざまな
ハレの日や
特別な日に

普段づかいに お祝い事に

法要や弔事
などに参列

いただいた方への
返礼として

お悔やみ事に

[お問い合わせ先]

互助会の住所変更、利用内容、各種変更手続きに関するお問い合わせ

 052-583-5042[受付時間] AM10:00～PM5:00
[受付時間] 
9:00～18:00

[個人情報のお取り扱い]

・お客様の個人情報は、法令および弊社の内部規定に則り適切な安全管理対策を実施し、保護いたします。

・ご記入いただいきました個人情報は、アンケート統計資料の作成、お問合せ内容に関する回答、資料請求への対応、

  プレゼント商品の発送にのみ使用させていただきます。

・お客様の個人情報は法令等により開示を求められた場合を除き、お客様の同意なしに業務委託先以外の第三者に開示・提供することはございません。

  上記内容に同意の上ご返信ください。

・その他詳しくは、弊社のホームページ http://www.gojokai.com/policy/index.htmlの「個人情報保護方針」ならびに

  「個人情報の取り扱いについて」をご覧ください。

TEL  052-263-4814TEL各種プランのお問い合わせ

互助会だから使える！

特別な記念日のお得なプラン

バースディ 誰にでも1年に1度やってくる誕生日、特別な日の記念に。

 ■衣裳
子供用タキシード
又は子供用ドレス
 ■花束
お祝い用花束 1束

※料理代の合計金額が充当額を超えた場合、追加金額が掛かります。

 ■料理
料理代 38,500円充当
 ■ケーキ
バースディケーキ
 ■写真
4切 1P 1枚

 ■料理
料理代 38,500円充当
 ■ケーキ
バースディケーキ
 ■写真
4切 1P 1枚

3万円コース 6万円コース
バースディ
も加わり
ました！

海外挙式 ハワイでの挙式が叶うパッケージが登場しました。憧れのウェディングスタイルをサポートいたします。

婚礼 「海外挙式」ご利用の場合※1

 ■ハワイにおける挙式 

 ● 会場使用料
　（アイネス ヴィラノッツェ ワイキキレイア）
 ●コーディネーター  ●会場祭壇・ベンチ装花（造花）
 ●音楽演奏者 ●結婚証明書 ●リングピロー　
 ●式場間新郎新婦リムジン送迎

■貸衣裳※4
タキシード・ウェディングドレス
■基本ブーケ＆ブートニア

※現地での対応・施行につきましては、KURAUDIA USA.LTD他、当社指定の専属スタッフが承ります。
※上記内容について、互助会の都合又は指定の式場の都合により用途変更又は廃止する場合がありますのでご了承ください。
※会場使用料等上限額を超えた場合、追加料金が掛かります。　※ブーケ及びブートニアをグレードアップされた場合追加料金が掛かります。

【通常料金（税込）】 【会員価格（税込）】

371,800円 264,000円
107,800円お得に！
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※料理代の合計金額が充当額を超えた場合、追加金額が掛かります。
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料理代 38,500円充当
 ■ケーキ
バースディケーキ
 ■写真
4切 1P 1枚

 ■料理
料理代 38,500円充当
 ■ケーキ
バースディケーキ
 ■写真
4切 1P 1枚

3万円コース 6万円コース
バースディ
も加わり
ました！

海外挙式 ハワイでの挙式が叶うパッケージが登場しました。憧れのウェディングスタイルをサポートいたします。
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ストーリーのある暮らし

vol.382020

「ポチ袋」の折り方
お小遣いの包やお正月のお年玉入れなど、

紙が一枚あれば簡単に作れるポチ袋です。

完成後に模様や絵を書いたりして

オリジナルのポチ袋を作ってもいいですね。

指先と頭をフルに使って、

折り紙にチャレンジしてみましょう！

1 矢印の方向に折り、
折り目をつけます

2 点線で矢印の方向に
折ります。

3 点線で矢印の方向に
折ります。

4 点線で矢印の方向に
折ります。

5 点線で矢印の方向に
折ります。

7 点線で 矢印の方向に折り、
ふくろの中に差し込みます。

6 点線で矢印の方向に
折ります。

提　供

https://origamijapan.net/senior

完成！

折
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う！ぼ
遊

で

楽しく脳を活性化！
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スタート！ ※もくじページの切り取り線でカットした折り紙をご使用ください。

完成
後に
絵や
メッ
セー
ジを

書い
てア
レン
ジす
るの
も

おす
すめ
です
！

お年玉袋にも！

世界のおうちごはん

クリスマスを彩る 「ミートローフ」

「バードカービング」 石黒茂さん インタビュー
実は今、これにハマってます。

健康優良爺・婆のススメ

今回のおススメ「脳トレvol.2」

LEXT  Happy Trip

名古屋から約60分の温泉地

T R I P  T O  M I N A M I C H I TA

南知多への旅

1cm

裏面

表面


